Jídelní lístek

	Pondělí 		 	2.12.2024
dalamánek, mini parenička, mrkev, čaj ov., mléko, voda 1/1,2,3,4,7
zeleninová s tříbarevným kuskusem 1/1,6,7,9
čočka na kys. s vajíčkem a cibulkou, zelný salát s kukuřicí, ovoce, čaj, voda 1/1,3,7
rohlík, hermelínová pomazánka, okurka, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Úterý	 		 3.12.2024
pizza rohlík s pomazánkou z lučiny, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,7
zeleninový krém s krutonky 1/1+3,6,7,9
námořnická sekaná, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj ov., voda 1/1,3,4,7
chléb s líškooříškovým krémem, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,6,7,8 
                                        
	Středa	 		 4.12.2024
míchaná vajíčka, špaldový chléb, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+2+3+5,3,7
bramboračka s houbami 6,7,9
znojemská hovězí pečeně, dušená rýže, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9,10
houska, špenátová pomazánka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		 5.12.2024
ovesná kaše se skořicí, medem a jablky, čaj ov., voda 1/4,7
z míchaných luštěnin 6,7,9
bulgur s kuřecím a zeleninou, sýr, mrkvový salát, mikulášský perník, nápoj ov., voda 1/1,7
chléb, rybičková tomatová pomazánka, okurka, čaj ov., voda 1/1+2+3,4,7 
                                        
	Pátek	 		 6.12.2024
jogurt s cornflakes, ovoce, čaj ov., voda 1/3,7
drůbeží vývar s masem, zeleninou a ovesnými vločkami 1/4,6,7,9
krůtí guláš, těstoviny, ovoce, čaj ov., voda 1/1,6,7,9
žitný rohlík s pomazánkovým tradičním, ledový salát, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2,7 

