Jídelní lístek

	Pondělí 			 9.12.2024
rohlík, celerová pomazánka, kedlubna, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,3,7,9,12
čočková 1/1,6,7,8
tuňák s těstovinami a bazalkovým pestem, ovoce, čaj ov., voda 1/1,4,7,8
přesnídávka s piškoty, nápoj ov., voda 1/1,3 
                                        
	Úterý	 		10.12.2024
rohlík tm. amarant, budapešťská pom., zeleninový talíř, čaj, mléko ,voda 1/1+3,6,7,11
zeleninová s hrachovými vločkami 6,7,9
jelení kýta na smetaně, houskové knedlíky, ovoce, nápoj ov., voda 1/1+3,3,6,7,9
chléb, medové máslo, ovoce, čaj ov., cerea ml. nápoj, voda 1/1+2+3,7 
                                        
	Středa	 		11.12.2024
kaiserka se žervé, rajče, čaj ov., mléko, voda 1/1+3,6,7,11
dýňový krém s krutonky 1/1+2+3,6,7,9
kapustové karbanátky s tofu, brambory, jogurt. dip, zelný salát s mrkví, čaj ov., voda 1/4,6,7
sýrová pletenka, paprika, nápoj ov., mléko, voda 1/1+3,7 
                                        
	Čtvrtek	 		12.12.2024
krupicová kaše se skořicí, ovoce, čaj ov., voda 1/1,7
zeleninová s bulgurem 1/1,6,7,9
kuřecí po indicku, jasmínová rýže, ovoce, nápoj ov., voda 1/1,6,7,9
špaldový chléb, rybičková pomazánka, okurka, čaj ov., voda 1/1+2+4+5,4,7
                                        
	Pátek	 		13.12.2024
houska s ramou, ovoce, čaj ov., ochucené mléko, voda 1/1+3,7
bramborovopórkový krém 6,7,9
těstoviny s krůtím masem a kukuřicí, kečup, sýr, mrkev, čaj ov., voda 1/1,7
chléb s bylinkovou pomazánkou, ředkvičky, nápoj ov., mléko, voda 1/1+2+3,7 

